POPRAWA DYSCYPLINY NA ZAJECIACH LEKCYJNYCH,
PORADY DLA NAUCZYCIELI:

1. Zaczynaj lekcje punktualnie.

2. Zanim jg zaczniesz, upewnij sie, ze wszyscy uczniowie zauwazyli, twojg obecnosé¢ w kla-
sie. Gdy nastanie cisza, odczekaj kilka sekund i rozpocznij, méwigc ciszej niz zwykle.

3. Zacznij lekcje od podania planu pracy i jej celu.

4. Wprowadz state zwyczaje dotyczace sprawdzania prac domowych, oddawania prac, roz-
dawania materiatow itp.

5. Ustal procedury sygnalizowania, ze uczen potrzebuje pomocy w wykonaniu zadania, np.
przez podniesienie zeszytu, reki.

6. Ustal z uczniami zasade ,szerokiego marginesu" w zeszycie, by mogli zapisywac na bie-
Z3co swoje uwagi i pytania - do wyjasnienia pod koniec lekcji.

7. Pytaj o zrozumienie podanej instrukcji, az uzyskasz poprawng odpowiedz.

8. Skupiaj uwage uczniéw na kluczowych procedurach zwigzanych z wykonaniem zadania.

9. Miej w pogotowiu dwie, trzy alternatywne aktywnosci.

10. Wprowadzaj naprzemiennie rézne rodzaje aktywnosci.

11.Ustaw tawki w ksztatcie podkowy lub w kregu, po kilka tawek razem, tak by widzie¢
uczniéw i moc blisko do nich podejsé.

12. Zaaranzuj w klasie spokojny kacik - miejsce, gdzie bedzie mégt usig$c uczen szczegdlnie
potrzebujacy wyciszenia lub uczen silnie reagujacy na duzg ilos¢ bodzcow.

13. Wprowadzaj ciekawe materiaty, dodatkowe narzedzia przyciggajace uwage ucznidw.

14.Kiedy to potrzebne - zbierz telefony komoérkowe, gadzety i inne rzeczy, ktére mogq
uczniom przeszkadzac, i oddaj je po lekcji.

15. Odnos$ tresci nauczania i cwiczenia do zycia uczniow.

16. Staraj sie réznicowac styl i tres¢ podawanej instrukciji, by trafi¢ do uczniéw o ré6znych sty-
lach uczenia sie.

17.Zachecaj uczniéw do wspbtpracy.

18. Prowadz zapiski dotyczace postepow i zauwazonych pozgdanych zachowan twoich
uczniéw. Bedg doskonatg informacijq dla ciebie i rodzicéw. Staraj sie czyni¢ to po kazdych
zajeciach.



